


ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EN IDADE ESCOLAR

ACTIVIDADES

BALONCESTO 2
Nados entre 2013 e 2018
Pista do pavillon municipal

PATINAXE 1 (INICIACION)
Nados en 2019 e anteriores
Pista do pavillon municipal

PATINAXE 2
(PERFECCIONAMENTO 1)

Nados entre 2008 e 2019 segun
nivel. Pista do pavillon municipal

PATINAXE 3
(PERFECCIONAMENTO 2)

Nados entre 2008 e 2019 segin
nivel. Pista do pavillon municipal

PATINAXE 4 (AVANZADO)
Nados entre 2008 e 2019 segin
nivel. Pista do pavillén municipal

ATLETISMO 1
Nados entre 2016 e 2019
Pista do pavillon municipal

ATLETISMO 2
Nados entre 2008 e 2015
Pista do pavillon municipal

PREDEPORTE
Nados entre 2019 e 2020. Sala de
actividades do pavillén municipal

DEPORTES DE RAQUETA
Nados entre 2008 e 2019
Pista do pavillon municipal

DiAS

Luns e mércores

Luns e mércores

Luns e mércores

Luns e mércores

Luns e mércores

Luns e venres

Luns e venres

Martes e xoves

Martes e xoves

HORARIO

De 15:30 a 16:30

De 15:30 a 16:30

De 16:30 a 17:30

De 17:30 a 18:30

De 18:30 a 19:30

De 16:30 a 17:30

De 17:30 a 18:30

De 15:30 a 16:30

De 16:30 a 17:30

FUTBOL SALA BIBERONS
Nados en 2019 e 2020
Pista do pavillon municipal

FUTBOL SALA PREBENXAMIN
Nados en 2017 e 2018
Pista do pavillon municipal

FUTBOL SALA BENXAMINS
Nados en 2015 e 2016
Pista do pavillon municipal

FUTBOL SALA ALEVINS
Nados en 2013 e 2014
Pista do pavillon municipal

XIMNASIA RiTMICA 1
Nados entre 2014 e 2019. Sala de
actividades do pavillon municipal

XIMNASIA RITMICA 2
Nados entre 2008 e 2013. Sala de
actividades do pavillén municipal

XADREZ 1
Nados entre 2014 y 2018
Casa da Cultura

XADREZ 2
Nados entre 2008 y 2013
Casa da Cultura

AEROBIC INFANTIL
Sala de actividades do pavillon
municipal

* 0s grupos poderan sufrir adaptacions e modificaciéns en funcién do

nimero de persoas inscritas

Martes e xoves

Martes e xoves

Martes e xoves

Martes e xoves

Luns e venres

Luns e venres

Luns

Luns

Venres

De 16:30 a 17:30

De 17:30 a 18:30

De 15:30 a 16:30

De 18:30 a 19:30

De 16:30 a 17:30

De 15:30 a 16:30

De 15:30 a 16:30

De 16:30 a 17:30

De 20:00 a 21:00

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PARA PERSOAS ADULTAS

ACTIVIDADES

XIMNASIA TERAPEUTICA 1
Sala de Actividades pavillon

municipal

XIMNASIA TERAPEUTICA 2

Sala de Actividades pavillon
municipal

PILATES
Sala de Actividades pavillon
municipal

PILATES +60
Sala de Actividades pavillon
municipal

XIMNASIA DE
MANTEMENTO

Pista do pavillon municipal

IOGA 1
Sala de Actividades pavillon
municipal

IOGA 2
Sala de Actividades pavillén
municipal

AEROBIC - ZUMBA - STEP

Sala de Actividades pavillén
municipal

XIMNASIA DE

MANTEMENTO NEANO

Centro de maiores

FUTBOL SALA ADULTOS

FEMININO

Pista do pavillon municipal

HOCKEI ADULTOS
Pista do pavillon municipal

FULL BODY

Sala de Actividades pavillon

municipal

DiAS

Luns e mércores

Martes

Venres

Mércores e venres

Luns e xoves

Martes e xoves

Luns e mércores

Luns e mércores

Luns, mércores
e venres

Martes e xoves

Martes e xoves

Martes e xoves

Luns e mércores

HORARIO

De 10:00 a 11:00

De 11:00 a 12:00

De 10:00 a 11:00

De 11:00 a 12:00

De 11:00 a 12:00

De 10:00 a 11:00

De 17:30 a 18:30

De 18:30 a 19:30

De 21:00 a 22:00

De 19:00 a 20:00

De 19:30 a 20:30

De 20:30 a 21:30

De 20:00 a 21:00

* 0s grupos poderan sufrir adaptacions e modificacions en funcion do

numero de persoas inscritas



