ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS E 4
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES A renovacion gﬁr?ﬂﬁeﬁrtﬂ:ﬂ?ﬂlfnluchl:! realizarase a P R O G R A M A C ’ O N

—— partires do 12 trimestre do 2022, nas Oficinas Municipais. C U LTU R A L E
INICIO NORMAS DE PROTECCION ANTE A COVID-19 DEPORTIVA

AEROBIC INFANTIL NOS PROGRAMAS DEPORTIVOS E CULTURAIS
Nados entre 2005 - 2016

Sala de actividades do Venres L 202] / 2022

O — - Maxima puntualidade & hora de entrada.
. - Antes de entrar ao espazo asinado: control
BAILES DE SALON E i
de acceso con rexistro de entrada,
RITMOS LATINOS

€1 Infantil. o — dispensadores de xeles hidroalcohdlicos, CO NCELLO DE CABANA DE

ACTIVIDADE

Nados a partires de 2012 control de temperatura, uso obrigatorio de
sala de actividades do mascarillas. BERGA NT”QOS
pavillon municipal - Sera obrigatorio levar o material propio.
BAILES DE SALON E - Nas actividades deportivas que se necesite
RITMOS LATINOS o uso de esterilla (pilates, ioga, ximnasia de
G.1. Xuvenil. Xoves 16:00—17:00 h. mantenemento, ...), cada usuario/a debera
sNad'” Sbwo AL levar a sua propia esterilla de uso COMEZIO DAS ACTIVIDADES
ala de actividades do individua
pavillén municipal Individual.
RITMICA - Con caracter xeral, non se compartira 4 DE OUTUBRO DE 2021
G.1. Nados entre 2010-2015 Lunse 15:00 - 16:00 h ningiin material e, se iso non fose posible, >
Sala de actividades do pavillén mércores ' B garantirase a presenza de elementos de INSCRICION PRESENCIAL
municipal hixiene para o seu uso continuado.
RITMICA - As bolsas, mochilas e efectos personais s Do 27 de setembro ao 1 de outubro
G.2. Nados entre 2005-2009 Lunse 16:00 = 17:00 h. se poderan deixar nos espazos habilitados
Sala de actividades do pavillén mércores 5 . s 2021
eninicizal para esa fin.Non estara permitido o uso de
vestiarios.Manteranse 0s protocolos =Sl e 3
oy Nad:ieggum-zms Luns 15:00 — 15:45 h. necesarios(aforos permitidos, distancia de LUGAR: Oficinas Municipais
Aula do colexio seguridade, mascarilla, hixiene de mans....
XADREZ - Os horarios poden ser orientativos e sofrir HORARIO: de 10:00 a 14:00 h
G.2. Nados entre 2005-2009 Mércores | 15:45-16:30 h. variacions
Aula do colexio - Todalas actividades estardan suxeitas as

medidas sanitarias derivadas pola COVID-

19 polo que en calquera momento poden
sufrir variacidns.
- 5 W - Cumpriranse as normas especificas que

marquen os distintos protocolos especificos +%D+ XUNTA
de cada instalacion. WM DE GALICIA

oy}

Deputacion Cabanade Fg
DA CORUNA Bergantinos &




ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

ACTIVIDADES FISICAS ADULTOS

ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

AUDITORIO MUNICIPAL

Educacién Infantil — 5 anos

Martes

15:00-16:00 h.

ACTIVIDADE

XIMNASIA

TERAPEUTICA
Sala de actividades pavillon
municipal

DIAS

Luns e mércores

HORARIO

| INICIO
10:00-11:00 h.

11:00-12:00 h.

ACTIVIDADE

BALONCESTO
G.1. Nados entre 2010 - 2015
Pista do pavillén municipal

Dias

Lunse
mércores

HORARIO
INICIO

15:00 —16:00 h.

12 / 22 Educacion Primaria

Martes

16:00—17:00 h.

32 Educacion Primaria

Mércores

15:00—-16:00 h.

42 Educacidon Primaria

Mércores

16:00—17:00 h.

XIMNASIA
MANTENEMENTO

Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

10:00-11:00 h.

BALONCESTO
G.2. Nados entre 2005 - 2009
Pista do pavillon municipal

Lunse
mércores

16:00 —17:00 h.

52 / 62 Educacion Primaria

Xoves 15:00—16:00 h.

Educacion Secundaria

Xoves 16:00—17:00 h.

ESCOLA MUNICIPAL DE
MUSICA

CASA DA CULTURA

PILATES
Sala de actividades pavillon
municipal

Martes e xoves

11:00-12:00 h.

PATINAXE

G.1. Iniciacién
Pista do pavillon municipal

Luns e venres

16:00 —17:00 h.

10GA
Sala de actividades pavillon
municipal

Luns e mércores

17:30-18:30 h.

18:30-19:30h

PATINAXE
G.2. Avanzado
Pista do pavillon municipal

Luns e venres

15:00 — 16:00 h.

AEROBIC / ZUMNA /

STEP
Sala de actividades pavillon
municipal

Luns / mércores /
venres

21:00-22:00 h.

PATINAXE

G.3 Perfeccionamento
Pista do pavillon municipal

Luns e venres

17:00 —18:00 h.

GRUPO Dias

HORARIO

XIMMNASIA DE
MANTENEMENTO NEANO
Centro de dia de Neafio

Luns e mércores

19:30-20:30 h.

PREDEPORTE

Nados entre 2016-2018
Sala de actividades do pavillon
municipal

Martes e xoves

15:00 — 16:00 h.

Iniciacion Musical Luns

16:00 / 17:00 / 18:00 h.

SOLFEXO Luns

18:00 / 19:00 / 20:00 h.

Luns

18:00 / 19:00 / 20:00 h.

PIANO

Mércores

15:00 / 16:00 / 17:00
18:00 / 19:00 h.

CANTO

Mércores

19:00 / 20:00 / 21:00 h.

BATERIA

Mércores

16:00 / 17:00 / 18:00
19:00 / 20:00 / 21:00 h.

GUITARRA Xoves

15:00 / 16:00
17:00 / 18:00

GAITA

Venres

18:00 / 19:00 / 20:00 h.

PERCUSION

Venres

18:00 h.

FLAUTA

Venres

19:00 h.

Para a Escola de MUsica a
inscricién sera o sabado 2 de
outubro de 9:30 a 13:30 h.

FUTBOL SALA
ADULTOS FEM.

Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

19:00-20:00 h.

DEPORTES DE RAQUETA
Nados entre 2005-2016
Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

16:00 - 17:00 h.

HOCKEY ADULTOS

Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

20:00-21:00 h.

FUTBOL SALA

Biberdns
(nados entre 2016-2017)

Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

16:00 —17:00 h.

BAILE RITMOS

LATINOS

(grupo avanzado)
Sala de actividades pavillon
municipal

Martes

21:00-22:00 h.

BAILE RITMOS

LATINOS
{grupo iniciacion)
Sala de actividades pavillon
municipal

Martes

22:00-23:00 h.

FUTBOL SALA
Prebenxamins
(nados entre 2014-2015)
Benxamins

(nados entre 2012-2013)
Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

15:00 - 16:00 h.

BAILES DE SALON
(grupo iniciacion)
Sala de actividades pavillon
municipal

Sabado

18:00-19:00 h.

FUTBOL SALA

Alevins
(nados entre 2010-2011)
Pista do pavillon municipal

Martes e xoves

17:00 —18:00 h.

Jubo
G.1. Nados entre 2014 - 2017
Sala de actividades do pavillon
municipal

Martes e xoves

18:00 —19:00 h.

BAILE DE SALON

(grupo avanzado)
Sala de actividades pavillon

Sabado

19:00 - 20:00 h.

municigl

Jubo
G.2. Nados entre 2005 - 2013
Sala de actividades do pavillon
municipal

Martes e xoves

17:00 — 18:00 h.




