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ONDE O TEMPO É O CAPITAL

E

A HORA A UNIDADE DE VALOR

ONDE O QUE DÁ, RECIBE


ONDE O QUE ENSINA, APRENDE

COMPARTE O TEU TEMPO E BENEFÍCIATE!!!
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¿QUÉ É UN BANCO DE TEMPO?

· Banco de Tempo é un novo servizo que o Concello de Cabana pon a disposición dos seus veciños, trátase dun intercambio de tempo entre unhas persoas e outras
· Un particular oferta (ou demanda) un servizo e a cambio percibe (ou presta) outro servizo cunha duración equivalente
· Tódalas actividades que se intercambien teñen o mesmo valor, valorándose só dependendo do tempo que se tarde en facelas
· Polo tanto neste Banco a unidade de intercambio non é monetaria senón o propio TEMPO

FUNCIONAMENTO DO BANCO DE TEMPO

· 1º Entrevista coa coordinadora para convertirse en usuario:




DATOS PERSOAIS




OFRECE/ DESEXA RECIBIR

· 2º A Coordinadora promoverá o intercambio.

· 3º Cada persoa ten unha conta corrente de tempo e un talonario

· 4º As persoas deben comunicar as horas que reciben e que dan

A CONTINUACIÓN PRESENTAMOS O NOSO BOLETÍN DE SERVIZOS PARA OS MESES DE NOVEMBRO-DECEMBRO, ESTE BOLETÍN SERÁ ACTUALIZADO SEGUNDO AS NECESIDADES DOS NOSOS USUARIOS E A AFILIACIÓN DE NOVAS PERSOAS Ó NOSO BANCO
SE CONSIDERAS QUE PODES AXUDAR ÓS USUARIOS NAS SÚAS PETICIÓNS OU SE PRECISAS OU PODES OFRECER ALGO, APÚNTATE NO BANCO DO TEMPO

	OFRECÉMONOS PARA:

	1. ATENCIÓN ÁS PERSOAS:
- COIDADO E ACOMPAÑAMENTO DUNHA PERSOA MAIOR OU CON PROBLEMAS
- COIDADO DE NENOS
2. BENESTAR E SAÚDE
- SERVIZO OU ASESORAMENTO EN PERRUQUERÍA
3. TRABALLOS DOMÉSTICOS
- PASA-LO FERRO 
- COSTURA: PEQUENOS ARRANXOS DE COSTURA
- ENSINAR RECEITAS DE COCIÑA
4. FORMACIÓN
- OFRECEMOS CLASES DE CONVERSA EN:
• INGLÉS, FRANCÉS
• ITALIANO, ALEMÁN

- TERTULIAS SOBRE EDUCACIÓN

	GUSTARÍANOS RECIBIR:

	1) CHARLAS OU COLOQUIOS SOBRE TEMAS DE ACTUALIDADE
2) APRENDER NOVAS HABILIDADES
3) COMPAÑÍA PARA ACUDIR A ACTIVIDADES
4) RECIBIR UNHA PEQUENA CLASE DE ORTOGRAFÍA
5) PARTICIPAR NUN COLOQUIO NO QUE SE COMPARTAN EXPERIENCIAS VIVENCIAIS
6) PEQUENA CLASE DE REPOSTERÍA
7) QUE NOS FAGAN UNHAS POUCAS FILLOAS


HORARIO DE ATENCIÓN

VEN A INFORMARTE, ESTAMOS :

DE LUNS A VENRES

DE 14:30-15:00 NO CONCELLO
E

DE 15:00 A 21:00 NA CASA DA CULTURA
PARA CALQUER CONSULTA CHAMA ÓS TELÉFONOS DO CONCELLO:

981-754020

981-754230

EN CABANA FACEMOS FAVOR X FAVOR

AGARDÁMOSTE!!!
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